Contral de Conducta Higiénica

Que el perro ensucie la casa es un problema de espacio. Al
cachorro se le ha permitido hacer sus necesidades en el
sitio equivocado. "Ensuciar” la casa se convierte
ripidamente en un mal hibito porque los perros desarrollan
fuertes preferencias de lugar, material y olor para elegir su
“cuarto de bano improvisado™ en casa. Para ensenar a tu
perro a hacer sus necesidades fuera de casa lo primero que
debes hacer es prevenir cualquier “accidente™. Lo segundo,
serd ensefar a tu cachorro el lugar donde te gustaria que lo
hiciera.

PREVENIR “ACCIDENTES”

Los “accidentes” en la ensefanza de la conducta higiénica
son desastrosos, ya que sientan un mal precedente y crean
malos hdbitos que son dificiles de corregir. Por tanto
debemos prevenir que ocurran estos “accidentes” a toda
costa. Cuando no estés en casa deja a tu cachorro en un
espacio reducido, una habitacidn pequefia con suelo ficil de
limpiar (el bafio, la cocina...). Esta serd a partir de ahora su
habitacion de juegos. Déjale agua fresca y unos cuantos
Jjuguetes para mordisquear para que se entretenga. Ponle su
cama en una esquina y al otro lado de Ia habitacidn, lo mas
alejado posible, su “cuarto de bafio”. Tu perro, por naturaleza, querrd hacer sus necesidades lo més lejos posible
del lugar donde duerme y pronto desarrollard un buen hdbito higiénico. Los buenos hdbitos son tan dificiles de
eliminar como los malos hibitos.

Para su “cuarto de bafio” puedes usar hojas, periddicos con arena por encima, una caja rellena con césped o una
losa de pavimento de cemento. De este modo tu cachorro desarrollard preferencia a hacer sus necesidades en
este tipo de sustrato (césped, arena, cemento. .. ). El propdsito de restringir el espacio donde le dejamos solo, es
que realice sus comportamientos naturales (incluido hacer sus necesidades) en un drea protegida (de este modo
prevendremos que tenga “accidentes” por toda la casa cuando 1 no estds) y le ayudard a desarrollar sus
preferencias por eliminar en un sustrato concreto.

ENSENAR A HACER SUS NECESIDADES EN UN SITIO CONCRETO

Cuando estés en casa deja a tu perro en una zona restringida pequena con juguetes para mordisquear para que se
entretenga. Una Vari-kennel o jaula de viaje podria ser el lugar ideal. Como alternativa podrias tener a tu perro
agarrado con su correa en un lugar cerca de su cama o atarte su correa a tu cinturén. De esta manera tu perro
podrd descansar a tu lado mientras tii lees, trabajas en el ordenador o ves la television.

Una vez cada hora dile “vamos a hacer pis™(o cualquier frase para indicarle “ir al bafio™) y llevarlo rapidamente
al lugar donde quieres que haga sus necesidades (el patio de casa. el parque mds cercano. ..).Mantente quieto de
pie con tu perro de la correa y repitiéndole la frase para que haga sus necesidades. Dale tres minutos para
hacerlo. Cuando tu perro haga sus necesidades, haldgalo con entusiasmo y dale tres trocitos de comida. La
mayorfa de los cachorros hardn pis antes de dos minutos en cada viaje “al cuarto de baio™ y hardn caca antes de
tres minutos cada dos viajes.

Una vez tu cachorro se dé cuenta que le premias cada vez que hace sus necesidades en el sitio apropiado,
empezard a querer hacerlo siempre alli. Hacerlo en casa simplemente no le reporta los mismos beneficios. Es
mis, después de muchas repeticiones le ensefiards a hacer sus necesidades cuando ti se lo dices. Si tu perro no
hace sus necesidades en esos tres minutos le volveremos a llevar a casa y le meteremos otra vez en su varikennel
por media hora. El propésito de confinarle en este drea restringida es prevenir que cometa “accidentes” por toda
la casa cuando estds presente (pero no tienes tiempo de prestarle toda la atencién necesaria) y predecir cuando
u perro va a necesitar eliminar,

Confinar temporalmente (nunca mas de una hora) a tu cachorro en un espacio pequeno (como la jaula de viaje)
inhibe sus ganas de hacer sus necesidades, ya que el perro por naturaleza no querrd ensuciar el lugar donde

descansa. Como consecuencia, tu perro sentird la
necesidad de eliminar en cuanto le saquemos de su
drea restringida (ademds la rapidez en llevarle al
sitio indicado hard que se ponga en marcha sus
movimientos de vejiga e intestinos.

Como eres ti el que estd eligiendo el momento de
sacar a tu perro, puedes determinar el momento en
que hace sus necesidades, y como puedes predecir
cuando necesita hacerlo ,podrds estar alli para
ensenarle donde debe hacerlo y premiarle cuando lo
haga (y limpiar el sitio después).

No debes encerrar a tu perro en su jaula de
transporte mds de una hora. Si esti confinado
demasiado tiempo le obligards a “ensuciar” su jaula
y hards muchisimo mds dificil la tarea de ensenarle
unabuena conducta higiénica

Cuando tu cachorro haya crecido lo suficiente para
salir de paseo, asegirate de que haga sus
necesidades antes de pasear (en una zona cercana a
casa).Si tu perro no elimina en tres minutos, vuelve
a llevarlo a casa y déjalo en su jaula y vuelve a
intentarlo media hora mds tarde.

Si tu perro hace sus necesidades acuérdate siempre
de halagarlo efusivamente y darle tres trozos de
comida como de costumbre y después decirle
“vamos a dar un paseo”. Estableciendo la regla de
"'si no haces tus necesidades no hay paseo” conseguirds que lo haga mds ripidamente. Atin mejor, ensenarle a
hacer sus necesidades cerca de casa te ayudard a poder dejar alli la bolsita con la que recojas sus heces y no
tendrds que ir pasedndola por todo el vecindario.

Si necesitas informacién mds detallada de cémo ensenar una buena conducta higiénica te aconsejamos la
lectura de “Un cachorro en casa” (publicado en castellano por Kns Ediciones). www.knsediciones.com Para
ensenar a tu perro una buena conducta higiénica necesitards una jaula de viaje (o varikennnel), varios juguetes
para mordisquear y unos cuantos trozos de comida. (Y mucha paciencia).

Doctor Ian Dunbar.

Traducido con el permiso del autor por Virginia Gallego.
Miis consejos sobre problemas de conducta en www.pdtspain.com
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